
15 de enero de 2026 Sesión 401

EL RELIEVE DE ESPAÑA
El territorio español ocupa la mayor parte de la península ibérica, los archipiélagos de Canarias
y Baleares y las ciudades de Ceuta y Melilla, situadas en el norte de África. En España se puede
identificar una gran diversidad de formas del relieve.

Meseta Central

El centro de la Península está ocupado por la Meseta, que está dividida por el Sistema Central
en dos submesetas:

Submeseta norte, de mayor altitud.

Submeseta sur, donde se sitúan los montes de Toledo.

Sistemas montañosos que bordean la Meseta

La Meseta está rodeada por varias formaciones montañosas:

Montes de León.

Cordillera Cantábrica.

Sistema Ibérico.

Sierra Morena.

Cordilleras exteriores y depresiones

Bordeando los límites de la Península se encuentran zonas montañosas que no presentan ningún
contacto con la Meseta.
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Según su localización, al norte o al sur, destacan:

Al norte de la Península:

Macizo Galaico.

Montes Vascos.

Pirineos.

Cordillera Costero-Catalana.

Depresión del Ebro.

Al sur de la Península:

Sistema Bético, que incluye la cordillera Penibética y la cordillera Subbética.

Depresión del Guadalquivir.

EL RELIEVE DE LAS ISLAS BALEARES Y CANARIAS

El relieve de las islas Baleares es bastante llano. Destaca la sierra de Tramontana, en Mallorca.
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La mayoría de las islas Canarias presenta un relieve muy montañoso. En la isla de Tenerife se
encuentra el pico más alto de España, el Teide, que mide 3 718 m.
La altura de una montaña es la distancia que hay desde su pie hasta la cima. Para comparar
montañas que se encuentran en diferentes lugares, sin embargo, se mide su altitud, que tiene
en cuenta la elevación de la montaña con respecto al nivel del mar.
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